
Reduced self-reported symptomatology  

Test 90 síntomas-SCL 90R 
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• Somatizaciones 
• Obsesiones y 

compulsiones 
• (OBS)

• Sensitividad 
interpersonal 

• (INT)

• Depresión 
• (DEP)

• Ansiedad 
• (ANS)

• Hostilidad 
• (HOS)

• Ansiedad fóbica 
• (FOB)

• Ideación paranoide 
• (PAR)

• Psicoticismo 
• (PSI)



•N=37 
•Mujeres y hombres • Población

•Test (Sesión 1) 
•Re-test• Procedimiento

•Entre 6 y 10
• Número sesiones/

•Semanal: 3 sesiones 
•Quincenal: 4 sesiones 
•Mensual: 3 sesiones

• Protocolo días/
duración




